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descripción

sugerencias
Lea los párrafos de la novela o 
cuento seleccionado, con 
gran fuerza histriónica.

Realice una colación compartida 
en base a las frutas y verduras, 
y pida que observen las 
sensaciones de sus compañeros 
al degustar los distintos sabores.

1 9ACTIVIDAD

2

El profesor pide a 4 estudiantes que 
pasen adelante (al resto del grupo les 
solicita que los observen al momento de 
responder) y a cada uno le hace una de 
estas preguntas:

¿CóMO TE SIENTES? ¿FELIZ? 

¿MALHUMORADO(A)?

¿TE SIENTES SOLO(A) O 
  ACOMPAÑADO(A)?

¿ERES TIERNO(A) CON 
TUS SERES QUERIDOS?

CUANDO ALGO SALE MAL, 
¿TE ENOJAS?

¿ERES CELOSO(A)?

Vegetal como Sientes
Alimentos con sentimientos

Consulte al resto del grupo 
quién expresó sorpresa, tristeza, 
vergüenza, rabia, timidez, 
alegría…Después de compartir 
opiniones, que los 4 estudiantes 
vuelvan a su lugar y agradezca su 
buena disposición.

Muestre la tapa y cada una de 
las páginas del libro Vegetal 
como sientes de manera que 
todos los estudiantes puedan 
ver las fotografías.  Permita que 
los estudiantes expresen sus 
sentimientos y pregunte qué 
querrá decir cada expresión.

Divida al curso en grupos de 
no más de 4 estudiantes. Cada 
grupo debe elegir dos frutas 
y/o verduras de las bandejas 
preparadas por usted.

Invite a que las observen y huelan 
(sin tocarlas) y comenten qué  
sentimiento estaría expresando y 
cuál les produce a ellos.

objetivos

Reconocer y 
acoger los 
sentimientos 
y emociones 
expresados 
por otros.

ACtIvIdAdeS

A simple vista, este libro puede parecer 
para niños pequeños, pero en una segunda 
lectura nos damos cuenta de que su 
riqueza radica en los distintos niveles de 
interpretación que pueden hacerse. 

Vegetal como sientes. Alimentos con 
sentimientos, puede trabajarse desde 
distintas miradas, centrando la atención 
en los colores, formas y sentimientos que 
expresa.  Lo importante es potenciar la 
imaginación y reflexión que las fotografías 
pueden producir, al presentarnos frutas y 
vegetales con sentimientos humanos.

Texto: Saxton Freymann

Fotografías: Joost Elffers

Datos de Publicación: Tuscania, Barcelona, 2003,  

  42 páginas.

Tema de la Actividad: Jugar con el Arte

Niveles y Sectores: 2º ciclo básico

  1° y 2° Medio

  Orientación - Artes visuales.

Tiempo: 1 hora pedagógica 

materiales

• LIBRO VEGETAL COMO SIENTES
• BANDEJA CON DIVERSAS FRUTAS 
  Y VERDURAS DE LA ESTACIóN 
  (PAPAS, PEPINOS, PIMENTONES, CEBOLLAS,  
  MANZANAS, PERAS, NARANJAS, ETC.)
• SERVILLETAS

PrePArAcIóN
Seleccionar dos o tres párrafos  
de algún cuento o novela en que  
se exprese clara y fuertemente  
un sentimiento.

acerca del libro...

Vegetal como Sientes
Alimentos con sentimientos
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Bibliotecas escolares CRA, Ministerio de Educación de Chile:  

www.bibliotecas-cra.cl 

En esta página siempre encontrarán novedades sobre el libro álbum, ya sea en el boletín mensual o bien 

a través de artículos publicados. 

Foro de ilustradores, organización abierta de los ilustradores de libros y revistas  
para chicos de la Argentina: 

www.forodeilustradores.com.ar 

En esta página, podrán encontrar una interesante entrevista a Istvan, ilustrador argentino candidato al Premio Andersen 2002. 

La entrevista se titula “Ilustrar un texto es crear un nuevo discurso dentro del libro” y pueden encontrarla en: 

www.forodeilustradores.com.ar/articles/comino-01.htm 

Imaginaria, Revista Quincenal sobre literatura infantil y juvenil:  

www.imaginaria.com.ar 

En esta página, encontrarán diversos artículos, entre los cuales destacamos el artículo de Cecilia Bajour y Marcela Carranza titulado 
“Escritura Experimental de un libro álbum”, en:  

www.imaginaria.com.ar/07/2/carta.htm

365 Pingüinos
Jean Luc Fromental / Joëlle Jolivet
Kókinos

Estos son algunos sitios Web en los que se puede  

encontrar variada información acerca del mundo 

del libro álbum:
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